














































Suicídio de pastores
•sintomas

Devemos prestar atenção aos sintomas
apresentados pelos suicidas em potencial.

• Depressão persistente (mais de três semanas)
• Ansiedade severa
• Agitação psicomotora
• Anedonia (perda da capacidade de sentir prazer)
• Anosognosia (incapacidade de admitir uma doença)
• Alexitimia (incapacidade de descrever sentimentos)
• Insônia





























































Suicídio de pastores
•lidando bem com as emoções

À guisa de conclusão, vejamos os
atributos funcionais de algumas emoções:

• Arrependimento: indicar o que poderia ou deveria ter sido
    feito de forma diferente em determinada situação, ou seja,
    a pessoa cometeu um erro e ao reconhecê-lo poderá
    repará-lo e/ou evitar repeti-lo no futuro.
• Sensação de opressão: mostrar que precisamos esta-
    belecer prioridades em relação às coisas que temos que
    realizar e não temos tempo disponível para todas.













“Só Lucas está comigo.
Traga Marcos com você, porque ele

me é muito útil para o ministério.”
– 2 Tm 4.11

Pastores precisam de Deus e sua
palavra, mas também precisam de

pessoas, de companheiros de jornada.   “Titos” e “Marcos” são muito

“… em tudo fomos atribulados: por fora combates,
temores por dentro. Mas Deus que consola os abatidos

nos consolou com a chegada de Tito.” – 2 Co 7.5-6

 úteis quando parece que estamos em um beco sem saída.

Suicídio de pastores
•recomendação final

Chame um amigo para perto de você.
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